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Программа нравственного развития направлена на обеспечение личностного и социокультурного развития обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе образовательной организации, семьи и других институтов общества.

Программа по нравственному воспитанию составлена для обучающихся начальной школы с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР, разработана и составлена в соответствии с требованиями, предъявляемыми к структуре, условиям, реализации, планируемым результатам в следующих документах:

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»;

2. Федеральный государственный образовательный стандарт (Стандарт) 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальные нарушения);

3. Адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальные нарушения);

Цель программы – социально-педагогическая поддержка и приобщение обучающихся к базовым национальным ценностям российского общества, общечеловеческим ценностям в контексте формирования у них  нравственного сознания и поведения.

Задачи:

1. в области  формирования личностной культуры:
· формирование мотивации универсальной нравственной компетенции – «становиться лучше», активности в учебно-игровой, предметно- продуктивной, социально ориентированной деятельности на основе нравственных установок и моральных норм;
· формирование нравственных представлений о том, что такое «хорошо» и что такое «плохо», а также внутренней установки в сознании школьника поступать «хорошо»;
· формирование первоначальных представлений о некоторых общечеловеческих (базовых) ценностях;
· развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, настойчивости в достижении результата.
2. в области формирования социальной культуры:
· воспитание положительного отношения к своему национальному языку и культуре;
· формирование чувства причастности к коллективным делам;

· развитие навыков сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем;
· развитие доброжелательности, и эмоциональной отзывчивости, понимания других людей и сопереживания им.

3. в области формирования семейной культуры:
· формирование уважительного отношения к родителям, осознанного, заботливого отношения к старшим и младшим;

· формирование положительного отношения к семейным традициям и устоям.
Все задачи нравственного развития важны, дополняют друг друга и обеспечивают развитие личности на основе отечественных духовных, нравственных и культурных традиций.

Общие задачи нравственного развития обучающихся с умственной отсталостью классифицированы по направлениям, каждое из которых, будучи тесно связанным с другими, раскрывает одну из существенных сторон нравственного развития личности гражданина России.

Каждое из направлений нравственного развития обучающихся основано на определенной системе базовых национальных ценностей и должно обеспечивать усвоение их учащимися на доступном для них уровне.

Программа нравственного развития направлена на обеспечение личностного и социокультурного развития обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе образовательной организации, семьи и других институтов общества.

В основу данной программы положены ключевые воспитательные задачи, базовые национальные ценности российского общества, общечеловеческие ценности в контексте формирования у обучающихся нравственных чувств, нравственного сознания и поведения.

Планируемые результаты освоения программы нравственного развития.
            Основным ожидаемым результатом освоения обучающимися  является развитие жизненной компетенции, позволяющей достичь максимальной самостоятельности (в соответствии с физическими и психическими возможностями) в решении повседневных жизненных задач, включение в жизнь общества через индивидуальное поэтапное и планомерное расширение социальных контактов и жизненного опыта. Основные направления:

- личностные, включают сформированность мотивации к обучению и познанию, социальные компетенции, личностные качества:

· Осознание себя (в ситуации «здесь и сейчас», в пространстве, своей принадлежности к определённому полу);

· Социально-эмоциональное участие доступным способом в процессе общения и совместной деятельности;

· Владение навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся социуме;

· Владение правилами поведения в учебной ситуации;

· Доброжелательность, эмоциональная отзывчивость по отношению к другим, понимание и сопереживание чувствам других;

· Владение алгоритмом действий в игровой, учебной, бытовой ситуации;

·  Владение доступными знаниями, умениями, навыками, отражающими индивидуальный вариант содержания образования. 

-  предметные, включают освоенный обучающимися в ходе изучения учебного материала опыт специфический для данной предметной области, деятельности по получению нового знания и его применению:

Осмысление ценности жизни (своей и окружающих). 

· Умение замечать и запоминать происходящее, радоваться новому дню, замечая какие события, встречи, изменения происходят в жизни;

·  на доступном уровне умение осознавать значимость этих событий для каждого по отдельности и для всех людей. 

Отношение к себе и к другим, как к самоценности. Воспитание чувства уважения к друг другу, к человеку вообще.

· Доброжелательно относится  к окружающим,  уметь устанавливать контакт, общаться и взаимодействовать с людьми. 

· Умение обучающегося положительно относиться к окружающим, с использованием общепринятых форм общения, как вербальных, так и невербальных. 

Осмысление свободы и ответственности. 

· Умение выбирать деятельность, выбирать способ выражения своих желаний, принимать на себя посильную ответственность и понимать результаты своих действий. 

· Умения управлять своими эмоциями и поведением.

Укрепление веры и доверия. 

· умение выполнять поручения или задания, при этом ребенок учится верить в то, что «я смогу научиться делать это самостоятельно», в то, что «мне помогут, если у меня не получится» и в то, что «даже если не получится – меня все равно будут любить и уважать». Взрослые (педагоги, родители) создают ситуации успеха, мотивируют стремление ребенка к самостоятельным действиям, создают для него атмосферу доверия и доброжелательности. 

Взаимодействие с окружающими на основе общекультурных норм и  правил социального поведения. 

· Умение усваивать правила совместной деятельности в процессе специально организованного общения, в игре, учебе, работе, досуге. 

Программа предлагает следующие направления
нравственного
развития обучающихся:
	№   п/п
	                  Наименование  раздела  и  тем

	1
	Осмысление ценности жизни (своей и окружающих). 

	2
	Отношение к себе и к другим, как к самоценности. 

Воспитание чувства уважения к друг другу, к человеку вообще. 

	3
	Осмысление свободы и ответственности. 

	4
	Укрепление веры и доверия. 

	5
	Взаимодействие с окружающими на основе общекультурных норм и  правил социального поведения 


Осмысление ценности жизни (своей и окружающих). Развитие способности замечать и запоминать происходящее, радоваться новому дню, замечая какие события, встречи, изменения происходят в жизни; на доступном уровне осознавать значимость этих событий для каждого по отдельности и для всех людей.

 Отношение к себе и к другим, как к самоценности . Воспитание чувства уважения к друг другу, к человеку вообще. Формирование доброжелательного отношения к окружающим, умение устанавливать контакт, общаться и взаимодействовать с людьми. Поддержание у ребенка положительных эмоций и добрых чувств в отношении окружающих с использованием общепринятых форм общения, как вербальных, так и невербальных. Независимо от внешних проявлений инвалидности, взрослые, сопровождающие обучение и воспитание ребенка, общаются с ним как с обычным ребенком, без проявлений жалости, которая унижает человеческое достоинство развивающейся личности. Отношение к учащемуся с уважением его достоинства – является основным требованием ко всем работникам организации. Взрослый, являясь носителем нравственных ценностей, служит эталоном, примером для детей.
 Осмысление свободы и ответственности. Дети учатся выбирать деятельность, выбирать способ выражения своих желаний. Делая выбор, они учатся принимать на себя посильную ответственность и понимать результаты своих действий. К примеру, нужно приготовить еду, чтобы утолить голод, но можно не готовить – тогда мы останемся голодными. Ребенок, на доступном ему уровне, учится предвидеть последствия своих действий, понимать, насколько его действия соотносятся с нормами и правилами жизни людей. Выбирая ту или иную деятельность, не всегда желаемую, но необходимую, ребенок учится управлять своими эмоциями и поведением, у него формируются волевые качества.

 Укрепление веры и доверия. Выполняя поручения или задания, ребенок учится верить в то, что «я смогу научиться делать это самостоятельно», в то, что «мне помогут, если у меня не получится» и в то, что «даже если не получится – меня все равно будут любить и уважать». 
Взрослые (педагоги, родители) создают ситуации успеха, мотивируют стремление ребенка к самостоятельным действиям, создают для него атмосферу доверия и доброжелательности.

        Формирование доверия к окружающим у ребенка с ТМНР происходит посредством общения с ним во время занятий, внеурочной деятельности, а также ухода: при кормлении, переодевании, осуществлении гигиенических процедур. В процессе ухода ребенка включается в общение со взрослым, который своим уважительным отношением (с эмпатией) и доброжелательным общением, вызывает у ребенка доверие к себе и желание взаимодействовать.
 Уход следует рассматривать как часть воспитательного процесса, как способ коммуникации и взаимодействия с ребенком. Деятельность работника, осуществляющего уход, не должна сводиться к механическим действиям.

Взаимодействие   с   окр ужающими   на   основе   общек ульт урных   норм   и правил 
 социального поведения. Усвоение правил совместной деятельности происходит в процессе специально организованного общения, в игре, учебе, работе, досуге. Для этого важны эталоны поведения, ориентиры («подсказки») и др. Таким эталоном для ребенка являются люди, живущие с ним рядом (носители гуманистических ценностей и социально одобряемых норм поведения). Ребенку с нарушением интеллекта трудно понять смысл и содержание нравственных категорий, поэтому их усвоение возможно только на основе общения, совместной деятельности, подражания взрослым. Ребенок «впитывает  в  себя»  примеры  и  возможные  способы  реагирования  на  различные ситуации повседневной жизни, копируя и примеряя на себя поведение взрослых.
В основе реализации программы нравственного развития лежит принцип системно-деятельностной организации воспитания. Он предполагает, что воспитание, направленное на нравственное развитие обучающихся и поддерживаемое всем укладом школьной жизни, включает в себя организацию учебной, внеучебной, общественно значимой деятельности школьников.

Содержание различных видов  деятельности  обучающихся  с  умственной отсталостью интегрирует в себя и предполагает формирование заложенных в программе нравственного развития общественных идеалов и ценностей. 

 Для учащихся с умственной отсталостью слова учителя, поступки, ценности и оценки имеют нравственное значение, учащиеся испытывают большое доверие к учителю. Именно педагог не только словами, но и всем своим поведением, своей личностью формирует устойчивые представления ребенка о справедливости, человечности, нравственности, об отношениях между людьми.  Характер  отношений  между педагогом и  детьми  во многом определяет качество нравственного развития детей.

Важно, чтобы педагог, который работает с детьми с инвалидностью, помнил о том, что независимо от степени выраженности нарушений каждый человек уникален, он равноправный член общества. Во время общения с ребенком возникают разные ситуации, в которых педагог должен проявлять спокойствие, терпение, настойчивость, доброжелательность. От реакции педагога зависит то, как ребенок станет в дальнейшем относиться к себе и к окружающим. Например, если кто-то из детей громко кричит и проявляет агрессию, другие дети, наблюдая за реакциями взрослого, учатся терпению и уважению к сверстнику, независимо от его поведения. Некоторые дети проявляют инициативу: подходят к однокласснику, пытаются ему помочь, успокаивают, протягивают игрушку, гладят по голове и т.д. 
Родители (законные представители), так же как и педагог, подают ребенку первый пример нравственности. Пример окружающих имеет огромное значение в нравственном развитии личности учащегося с умственной отсталостью.

Наполнение всего уклада жизни обучающихся обеспечивается также множеством примеров нравственного поведения, которые широко представлены в отечественной и мировой истории, истории и культуре традиционных религий, истории и духовно- нравственной культуре народов Российской Федерации, литературе и различных видах искусства, сказках, легендах и мифах. Важно использовать и примеры реального нравственного поведения, которые могут активно противодействовать тем образцам аморального, откровенно разрушительного поведения, которые в большом количестве и привлекательной форме обрушивают на детское сознание компьютерные игры, телевидение и другие источники информации.

          Нравственное развитие обучающихся с умственной отсталостью лежит в основе их «врастания в человеческую культуру», подлинной социализации и интеграции в общество, призвано способствовать преодолению изоляции проблемного детства. Для этого необходимо формировать и стимулировать стремление ребенка включиться в посильное решение проблем школьного коллектива, своей семьи участвовать в совместной общественно полезной деятельности детей и взрослых, младших и старших детей.
Ориентация в религиозных ценностях и следование им на доступном уровне предпочтительна для семейного воспитания. Работа по данному направлению происходит с учетом желания и вероисповедания обучающихся и их семей и предполагает знакомство с основными религиозными ценностями и святынями в ходе: подготовки и участия в праздниках, посещения храма, паломнических поездок и т.д. Ребенку с нарушениями интеллектуального развития сложно постичь смысл религиозного учения и понять, почему верующие празднуют тот или иной праздник, почему ведут себя определенным образом в храме, что происходит во время богослужения. Участвуя в религиозных событиях, дети усваивают нормы поведения, связанные с жизнью верующего человека.

            Программа выполняется в семье, на занятиях по предмету «Окружающий социальный мир» и в рамках внеурочной деятельности. Основными организационными формами внеурочной деятельности, через которые реализуется содержание программы, являются: оздоровительные лагеря, проекты, экскурсии, праздники, походы и др.. Планируемые результаты нравственного развития учащихся с умственной отсталостью
Каждое из основных направлений нравственного развития обучающихся должно обеспечивать формирование начальных нравственных представлений, опыта эмоционально-ценностного постижения окружающей действительности и форм общественного нравственного взаимодействия.

В результате реализации программы нравственного развития должно обеспечиваться: приобретение обучающимися представлений и знаний (о Родине, о ближайшем окружении и о себе, об общественных нормах, социально одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни; переживание обучающимися опыта нравственного отношения к социальной реальности (на основе взаимодействия обучающихся между собой на уровне класса, образовательной организации и за ее пределами); приобретение обучающимся нравственных моделей поведения, которые он усвоил вследствие участи в той или иной общественно значимой деятельности; развитие обучающегося как  личности, формирование его социальной компетентности, чувства патриотизма и т. д. При этом учитывается, что развитие личности обучающегося, формирование его социальных компетенций становится возможным благодаря воспитательной деятельности педагогов, других субъектов нравственного развития (семьи, друзей, ближайшего окружения, общественности, СМИ и т. п.), а также собственным усилиям обучающегося.

Содержание форм организации работы.
1.Осмысление ценности жизни (своей и окружающих). 

· Давайте познакомимся

· Девочки и мальчики

· Я – школьник

2.Отношение к себе и к другим, как к самоценности. Воспитание чувства уважения к друг другу, к человеку вообще. 

· Одноклассники

· Идём знакомиться. Экскурсия в параллельный 1 класс

· Идём знакомиться. Экскурсия в 8 класс

· Я и моя семья

· Портрет семьи

· Мои питомцы

· Вежливость

· Ученик на уроке (правила поведения)

· Ученик на перемене (правила поведения)

· Ученик в столовой (правила поведения)

· Волшебный стул

· Чтение стихотворения Т.Копылова «Хмурый мишка»

· Чтение стихотворения И.Григорьева «Хочу и нельзя»

· Чтение стихотворения А.Кузнецова «Поссорились»

3.Осмысление свободы и ответственности. 

· Помогаем одноклассникам

· Изготовление украшений к празднику «Осенины» (выбор деятельности по выбору)

· Изготовление украшений к празднику «Новый год» (выбор деятельности по выбору)

· Изготовление украшений к празднику «8 Марта» (выбор деятельности по выбору)

4.Укрепление веры и доверия. 

· Подготовка к празднику «Осенины» (выбор деятельности по выбору)

· Подготовка к празднику «Новый год» (выбор деятельности по выбору)

· Подготовка к празднику «8 Марта» (выбор деятельности по выбору) 

· Изготовление коллажа «Моя семья на прогулке»

· Чтение стихотворения Н. Мордвиной «Кто поможет?»

5.Взаимодействие с окружающими на основе общекультурных норм и  правил социального поведения. 

· Хороводные игры «Ходит Ваня». 

· Чтение стихотворения А.Шалыгина «Если есть хороший друг»

· «Плохо быть одному». Учимся играть вместе.

	№п/п
	Тема
	Отработка навыков и

умений

	1.
	Осмысление ценности жизни (своей и окружающих).

	
	Давайте познакомимся
	Развивать способность замечать и запоминать происходящее, радоваться новому дню, замечая какие события, встречи, изменения происходят в жизни.

	
	Девочки и мальчики
	

	
	Я – школьник
	

	2.
	Отношение к себе и к другим, как к самоценности.

Воспитание чувства уважения к друг другу, к человеку вообще.

	
	Одноклассники
	Формировать доброжелательное отношение к окружающим,  умение устанавливать контакт, общаться и взаимодействовать с людьми.  Доброжелательно относится  к окружающим,  уметь устанавливать контакт, общаться и взаимодействовать с людьми.

	
	Идём знакомиться. Экскурсия в 1 класс
	

	
	Идём знакомится. Экскурсия в 7 класс
	

	
	Ученик на уроке (правила поведения)
	

	
	Ученик на перемене (правила поведения)
	

	
	Ученик в столовой (правила поведения)
	

	
	Вежливость
	

	
	Волшебный стул
	

	
	Чтение стихотворения Т.Копылова «Хмурый мишка»
	Умение обучающегося положительно относиться к окружающим, с использованием общепринятых форм общения, как вербальных, так и невербальных.

	
	Чтение стихотворения И.Григорьева «Хочу и нельзя»
	Формировать доброжелательное отношение к окружающим,  умение устанавливать контакт, общаться и взаимодействовать с людьми.

	
	Мои питомцы
	Формировать доброжелательное отношение к окружающим,  умение устанавливать контакт, общаться и взаимодействовать с людьми.

	       3.
	Осмысление свободы и ответственности.

	
	Изготовление украшений к празднику «Осенины» 

(выбор деятельности по выбору)
	Формировать умение выбирать деятельность, выбирать способ выражения своих желаний, принимать на себя посильную ответственность и понимать результаты своих действий; управлять своими эмоциями и поведением

	
	Изготовление украшений к празднику «Новый год» 

(выбор деятельности по выбору)
	Формировать умение выбирать деятельность, выбирать способ выражения своих желаний, принимать на себя посильную ответственность и понимать результаты своих действий; управлять своими эмоциями и поведением.

	
	Изготовление украшений к празднику «8 Марта»

 (выбор деятельности по выбору)
	Формировать умение выбирать деятельность, выбирать способ выражения своих желаний, принимать на себя посильную ответственность и понимать результаты своих действий; управлять своими эмоциями и поведением.

	4.
	                                       Укрепление веры и доверия.

	
	Подготовка к празднику «Осенины» 

(выбор деятельности по выбору)
	Формировать умение выбирать деятельность, выбирать способ выражения своих желаний, принимать на себя посильную ответственность и понимать результаты своих действий; управлять своими эмоциями и поведением.

	
	Подготовка к празднику «8 Марта» (выбор деятельности по выбору)
	Формировать умение выполнять поручения или задания

	
	Чтение стихотворения Н. Мордвиной «Кто поможет?»
	

	
	Изготовление коллажа «Моя семья на прогулке»
	

	5.
	Взаимодействие с окружающими на основе общекультурных норм и  правил социального поведения.

	
	«Плохо быть одному».
	Умение усваивать правила совместной деятельности в процессе специально организованного общения, в игре, учебе, работе, досуге.

	
	Чтение стихотворения А.Шалыгина «Если есть хороший друг»
	

	
	Хороводные игры «Ходит Ваня»
	

	
	Чтение стихотворения А.Кузнецова «Поссорились»
	

	
	Учимся играть вместе
	

	6.
	Ориентация в религиозных ценностях и следование им.

	
	Посещение храма с родителями
	Умение усваивать правила совместной деятельности в процессе специально организованного общения связанные с жизнью верующего человека.

	
	Паломнические поездки с родителями 
	

	
	Участие в религиозных событиях.
	


Учебно-методическое обеспечение

1. Программа «Образование учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью» /под редакцией Н.Б.Баряевой, Н.Н.Яковлевой  /2011год.
2. Адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальные нарушения).

Материально-техническое обеспечение

· Наглядный изобразительный материал (видео, фотографии, рисунки для демонстрации обучающимся); 
· Пиктограммы с изображениями действий, операций в определенных жизненных ситуациях;
· Карточки с изображениями объектов, людей, действий;
· Предметные и сюжетные картинки, пиктограммы с изображением объектов (в школе, во дворе, в городе);

· Средства ТСО.




































